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واحة نفسية

زهراء عبدالرحمن عبدالله

ومـاذا بعـد رم�ضـان ؟؟

الأحبة في الله : فبعد أيام قلائل 
من رحيل شهر رمضان المبارك !!

كيف حالكم بعد رمضان ؟ فلنقارن 
بين حالنا في رمضان وحالنا بعد 

رمضان !!
إيه أيتها النفس ؟! كنت في أيام 
ف���ي ص���لاة , وق���ي���ام , وت�����لاوة , 
وصيام , وذ كر , ودعاء , وصدقه 

, وإحسان , وصلة أرحام ! .
وعرفنا  الإيم������ان  ح�����لاوة  ذق���ن���ا 
حقيقه الصيام , وذقنا لذّة الدمعة 
, وحلاوة المناجاة في الأسحار !!

قرةُ  جُعلت  من  نُصلي صلاة  كنا 
نصوم  وكنا   , ال��ص��لاة  ف��ي  عينه 
وعرف  ح��لاوت��ه  ذاق  م��ن  ص��ي��ام 
لا  م��ن  نفقه  ننفق  وك��ن��ا   , طعمه 
يخشى الفقر , وكنا .. وكنا .. مما 
المبارك  الشهر  نفعله في هذا  كنا 

الذي رحل عنا !.
أعمال  ف��ي  نتقلب  كنا   .. وه��ك��ذا 
قائلنا:  قال  حتى  وأبوابه  الخير 

ياليتني متّ على هذا الحال !!
ياليت خاتمتي كانت في رمضان 

. !..
رح����ل رم���ض���ان ول����م يم���ض على 
عاد  ول��ربم��ا   ! القليل  إلا  رحيله 
الربا  وآكل   , لتركه  الصلاة  تارك 
لأكله , ومشاهد الفحش لفحشه , 

وشارب الدخان لشربه .
فنحن لا نقول أن نكون كما كنا في 

رمضان من الاجتهاد .
ل��لان��ق��ط��اع عن  ول��ك��ن ن��ق��ول : لا 
على  فلنحيا   , الصالحة  الأعمال 
 , والصدقة   , والقيام   , الصيام 

ولو القليل .

حــــــــديــث الوحـــــــــدة والانفصــــــــــال في الـســــــــودان
      الطالب:  أن��س عبد 

الرحمن
ال��راب��ع��ة صحافة  ال��ف��رق��ة 

ونشر 
كيكة  الناس  يتقاسم  قد   
السلطة والثروة وهذا سمعنا به في 
لم نسمع  ال��دول, ولكن ما  كثير من 
إلا  دول��ة,  الناس  يقتسم  أن  هو  به 
ف���ي ح���ال���ة دخ�����ول ب��ع��ض الأي�����ادي 
هذه  وت��ف��ك��ي��ك  لتفتيت  الخ��ارج��ي��ة 
دوي���لات,  إل���ى  وتقسيمها  ال���دول���ة, 
وفي غضون الشهور القادمة يجري 
الاستفتاء ولا ندري عن ماذا تتمخض 
التي  ال��وح��دة  أه��ي  القادمة؟  الأي��ام 
عرفها السودان بمساحته وأعراقه, 
ومناخاته المعروفة؟ أم قيام دولتين 

) دولة الشمال ودولة الجنوب( ؟.
ال��ل��ه سبحانه  ن��أم��ل م��ن   
)نيفاشا(  باتفاق  يعمل  أن  وتعالى 
على تحقيق الوحدة, وقد عرف هذا 
الاتفاق بإيقافه للحرب الأهلية التي 
دامت واحداً وعشرين عاماً وساهمت 
في تأخير هذا البلد القارة, وتدمير 

ملايين  وقتل  الاقتصادية,  المقومات 
ال��ذي يمتلك  الشعب  ه��ذا  أبناء  من 
وكافية  ق��ادرة  هائلة,  بشرية  ث��روة 

بأكملها  الإفريقية  ال��ق��ارة  لنهضة 
ليس السودان فحسب.

ه���ذه  نج������اح  أن  نج�����د   

بنتيجة  مرهون  وإخفاقها  الاتفاقية 
إذا  ما  )2011م(,  القادم  الاستفتاء 
البقاء  سيختارون  الجنوبيون  كان 

في سودان موحد, أو أنهم ينحازون 
التي  الجنوبية  ال��دول��ة  قيام  لفكرة 
هذا  وح�����دة  وإن  أح���ي���ان���اً,  ت��ظ��ه��ر 
ال��ب��ل��د م��س��أل��ة ق����در م��ح��ت��وم, فمن 
أفريقية  قارة  سميت  سحيقة  عهود 
ب��ال��س��ودان, ول��ك��ن ال��ش��اه��د هنا أن 
آلت على نفسها فرض  التي  ال��دول 
رأت  النامية  ال��دول  على  الوصاية 
أكبر  ه��ذه  بمساحته  ال��س��ودان  أن 
أفريقيا, بما  في  دول��ة  يكون  أن  من 
من  القارة  الدولة  مقومات  من  لديه 
إمكانات اقتصادية وبشرية وثروات 

لم تستغل.
وحتى إذا اختار إخواننا   
الجنوبيون الانفصال ستكون هنالك 
ع��لاق��ات ح��س��ن الج����وار, ول��ك��ن في 
ن��ه��اي��ة الأم���ر ك��ل��ه م��ت��روك للشعب, 
إما  القضية  ه��ذه  يحسم  ال��ذي  ه��و 

بالوحدة, أو الانفصال. 
يضع  أن  ي��ج��ب  ول���ك���ن   
يجري  م��ا  أعينهم  ن��ص��ب  الج��م��ي��ع 
تفكيك,  م���ن  ال��س��وف��ي��ت��ي  ل���لاتح���اد 
ول��ه��ذا ي��ج��ب أن ن��ض��ع أي��دي��ن��ا في 
أيدي بعضنا من أجل الحفاظ على 

سودان موحّد وقوي.
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سنة الله مضت في العالمين 
وق�����ض�����ى ال�����ل�����ه بم����وت   

الخيّرين
كان عبد الله كل الخيرين 

قد فقدناه فصرنا حائرين  
مات عبد الله موتاً طيباً 

ضمه يا قبر ضم الوالدين  
هكذا الموت سبيل الأولين 

ال����ن����اس هذا  ب����ل ط���ري���ق   
أجمعين

كان عبد الله فينا أمة 
ق�����د ح������وى كل    

صفات المخلصين
لم تمت آثاره من بعده 

كل  ي��دع��و  الصالح  واب��ن��ه   
حين 

حفظ القرآن حفظاً كاملاً 
الفذ  ال���ع���ال���م  وك������ان  ب����ل   

الأمين
فاحفظ اللهم أبناءً له  

يا  جميعاً  الأه���ل  واح��ف��ظ   
معين

كان محبوباً لكل الأقربين 

ثم محبوباً لكل المسلمين  
كلّما يلقاك تلقى وجهه 

ف���ي���ه سيما  ب����ل  ن����اض����راً   
الصالحين

جاءه الموت وكان صائماً 
غفر الله له في الصائمين  

كان عبد الله طوداً شامخاً  
علم في رأسه النور المبين  

قد صحبناه زماناً حسناً 
نطلب العلم بعزم ويقين  

وعرفناه أميناً صادقاً 
ب����ل ل���ق���د ص���ار    

رفيق الصادقين
فارق الدنيا إذ العمر انقضى 

س����وف ي��ح��ظ��ى ف���ي دي���ار   
المتقين

فارحم اللهم واغفر ذنبه 
رب  ال����ل����ه����م  واح������س������ن   

المحسنين 
أسأل الله بأن يجمعنا  

نبقى  ف���ي ج���ن���ان الخ���ل���د   
خالدين

وصلاة الله تغشى المصطفى 
سيد الخلق إمام المرسلين ة  

أم
نا 

في
لله 

د ا
عب

ن 
الأستاذ محمد الخير الفكي عثمانفي رثاء ابن أختي الدكتور عبد الله أحمد محمد خير ) رحمه الله( كا

الطالب : مدثر عبد الرحمن 
ال���ت���دخ���ين  إن   
يشمل  خ���ط���ي���رة,  ظ���اه���رة 
الصحي  الج��ان��ب  خطرها 
والاجتماعي والاقتصادي , 
وهو لا يقتصر على المدخن 
ي���ت���ع���داه إلى  ب����ل  وح������ده 

المجتمع بكامله.
ن���ظ���رة واح�����دة   
تشعر  الإح����ص����اءات  إل����ى 
فيما  س�������واء  ب����ال����رع����ب, 
تح��م��ل��ه م���ن ح��ق��ائ��ق حول 
الصحية  التدخين  أض���رار 
الضخمة  ال��دول  نفقات  أو 
المترتبة على آثار التدخين, 
وفقدان  الأس����ر  ض��ي��اع  أو 
ال��ع��ائ��ل ب��س��ب��ب وف��ات��ه أو 
عجزه الدائم أو المؤقت عن 

العمل.
ي��������ق��������در ع������دد   
ب�1.1  العالم  في  المدخنين 
أل���ف م��ل��ي��ون م��دخ��ن, وإذا 
المدخنين  ن���س���ب���ة  ك����ان����ت 
تنخفض في الدول المتقدمة 

بلدان  العكس في  فإنها على 
العالم الثالث, يرجع ذلك إلى انتشار 
الجهل, وإلى تركيز الشركات المنتجة 
لهذه  مبيعاتها  رف��ع  على  للسجائر 

الدول. 
السبب  ي��ع��د  ف��ال��ت��دخ��ين   
إنه  إذ  العالم,  في  للوفيات  الثاني 
يودي بحياة خمسة ملايين شخص 
العالم  ب����دول  م��ن��ه��ا   %70 س��ن��وي��اً, 

الثالث. 
إنتاج  ش���رك���ات  وت��ع��م��ل   
السجائر على نشر معلومات مضللة 
حول خطر منتوجاتها, بزعمها أنها 
أقل سمومية , أو أن المرشح ينقص 
من آثار التدخين المدمرة؛  وهذا غير 
إضافة  ت��ض��م  فالسجائر  ص��ح��ي��ح, 

للمواد السامة الثلاثة المعروفة وهي 
والنيكوتين,  الكاربون  أكسيد  أول 
أخرى,  سامة  م��ادة   4000 من  أكثر 
والمرشح أو غيره لا يمنع الجسم من 

امتصاص كل هذه المواد القاتلة.
التدخين والإدمان عليه:

في  المدخن  يبدأ  ما  عادة    
لأسباب  المراهقة  س��ن  ف��ي  التدخين 
متعددة أغلبها نفسية, لكنه سرعان 
ما يدرك خطرها مع تقدمه في السن, 
لكنه حينها يجد نفسه قد تورط في 
الإدمان العضوي والنفسي, فيصعب 

عليه الإقلاع عن التدخين.
ل����ك����ن م�����ن ي���ت���م���ت���ع من   
الم��دخ��ن��ين ب��رغ��ب��ة ج���ادة وق��وي��ة في 
الإقلاع يتمكن من ذلك, وهذا أفضل 

حل له, إذ كلما كان الإقلاع في وقت 
مبكر تلافى أخطار التدخين وعواقبه 
حوله,  م����ن  وع���ل���ى  ص��ح��ت��ه  ع���ل���ى 
بينما  ال��ب��دن��ي��ة,  لياقته  واس��ت��رج��ع 
المدخنون مدى الحياة ممن يتهاونون 
في الإقلاع عن هذه العادة, يعرضون 
بنسبة  التبغ  للموت بسبب  أنفسهم 
أواسط  ف��ي  نصفهم  ويم��وت��ن   ,%50
العمر, لا عجب في ذلك إذا علمنا أن 
التدخين هو السبب الرئيس للإصابة 
م��ن حالات  و%80  ال��رئ��ة,  ب��س��رط��ان 
والالتهاب  الهوائية  القصبة  التهاب 
من  و%30  والرئوي,  المزمن  الشعبي 
جميع إصابات السرطان, والإصابة 
بقرحة المعدة, والإثنى عشر, وضعف 
المبكرة.  والشيخوخة  المناعة,  جهاز 

وهكذا يكون التدخين سبباً في %90 
من الوفيات.

أث���ر ال��ت��دخ��ين ع��ل��ى الم����رأة الحامل 
والمرضع:

النساء  ع�����دد  ي���ت���زاي���د   
اللواتي يدخن عمّا قبل, ويمثل هذا 
خطورة على الجيل القادم إذا عرفنا 
أن الحامل تعرض نفسها وجنينها 
للمرض  أو  المح��ق��ق,  للموت  أي��ض��اً 

بسبب تدخينها.
ي����زي����د من  ف���ال���ت���دخ���ين   
وكلما  التلقائي,  الإجهاض  احتمال 
التدخين  ف���ي  الح���ام���ل  اس���ت���م���رت 
يصل  ح��ت��ى   , الج��ن��ين  وزن  ن��ق��ص 
وزنه  ينقص  عندما  الخ��ط��ورة  إل��ى 
أكثر من 2500جرام, فيتطلب تدخلًا 
إلى  ذلك  أدى  وربما  مكثفاً,  علاجياً 

وفاته رغم العلاج.
التدخين  يتسبب  قد  كما   
المفاجئ  الم����وت  ف���ي  أث���ن���اء الح��م��ل 
للوليد, وربما يتسبب في تشوهات 
المشيمة أثناء الحمل, وقد يؤدي إلى 

سيلان الدم خلال هذه الفترة.
وللتدخين أثر أيضاً على   
كمية  م��ن  ينقص  حيث   , ال��رض��اع��ة 
الحليب عند المرضع, كما ينقص من 

جودته.
موقف الشرع من التدخين:

وأحكامها  الإس��لام��ي��ة  ال��ش��ري��ع��ة   
إنما تدور حول المصلحة والمفسدة, 
وخصوصاً أن المدخن لا يؤذي نفسه 
ف��ح��س��ب ب���ل ي����ؤذي م��ج��ت��م��ع��ه كله, 
فتكون حرمة التدخين جانباً إيجابياً 
الإسلامي,  ال��ع��ال��م  م���ن  ل��ل��م��دخ��ن��ين 
التدخين,  عن  الإق��لاع  على  تحفزهم 
فضلًا عن خوفهم من الأمراض القاتلة 
السجائر,  لشراء  المتزايد  والإن��ف��اق 
تقريباً  المرء  ينفقه  ما  يساوي  الذي 
في باقي حاجاته اليومية من طعام 

وكسوة وغيرهما.

التــدخـين أضـــراره ومــوقــف الشــرع مـنه

الح��م��د ل��ل��ه ال����ذي بنى   
فروع الشريعة على الأصول القويمة 
وأسأله أن يصلي على معدن العلوم 
الحقيقة وعلى آله وأصحابه نجوم 
الحنيفة,  والملة  الدين  إلى  الهداية 
المعرفة  أن���واع  علينا  يفيض  وأن 
الجلية والخفية , وأن يهبنا القلب 
أنزل  بما  الثابت  واليقين  الخاشع 
القويمة  الأح��ك��ام  م��ن  تعالى  ال��ل��ه 
عليها  الله  أنعم  بلادنا  هي  فها   .
بالفتح الرباني بدخول دين الإسلام 
ما  المهمة  الخصائص  م��ن  ول��ه��ا   ,
الله  إل��ى  دع���وة  أه��ل  أهلها  يجعل 
, لم��ا ك��ث��ر ف��ي��ه��ا م��ن ال��ف��ن تهافت 
الحبيب  بجنوبها  خاصة  الأع���داء 
وق���د ك���ان ال��ص��ح��اب��ة رض����وان الله 
بالغالي  عليهم يدافعون عن دينهم 
على  وإي��ث��ار  ج��ه��اد  م��ن  والنفيس 

النفوس. 
أسسوا  عندما  نجدهم   
دولة المدينة تقاسموا ما بحوزتهم 

زوجتان  ل���ه  ك��ان��ت  م���ن  أن  ح��ت��ى 
المسلم  لأخيه  إيثاراً  إحداهما  طلق 
مسلمون  هناك  ف��الآن   , نفسه  على 
ب����الج����ن����وب ف�����ي أم������س الح���اج���ة 
للمناصرة , وذلك مما يحقق إخراج 
الناس من الظلمات إلى النور.وفي 
رجلًا  بك  الله  يهدي  لئن  الحديث:« 

واحداً خير لك من حمر النعم« .
    إخوة الإسلام 

      إن الانفصال تمهيد لزرع بذرة 
ال��ش��ر بم��ا وض��ح م��ن ن��واي��ا أشرار 
الجاد  من سعيهم  الغرب  بلاد  أهل 
بذورهم  ليزرعوا  لهم  مرتع  لوجود 
نكدا,  إلا  ت��خ��رج  لا  ال��ت��ي  الخبيثة 
كما أنوه الجنوبيين جميعاً إلى أن 
في  الألغام  هذه  مثل  زرع  حالة  في 
بلادهم سوف يفقدون سيادتهم على 
ممتلكاتهم شيئاً فشيئا, كما أناشد 
العالم أن  إخ��وة الإس��لام بكل بقاع 
الهدى  نشر  على  حريصين  يكونوا 
المسلم  واج��ب  ه��و  وال���ذي  الرباني 
والدعوة إلى الله لا بد أن تكون على 
حقها ومستحقها, ونجد أن اليهود 
ق��د ض��ل��وا وض���ل ع��ل��م��اؤه��م عندما 
للداعية  ب��د  ف��لا  معهم,  تسامحوا 
ويشمر  م��ئ��زره  يشد  أن  م��ن  المسلم 
ساعده للدعوة إلى الله على بصيرة 
أقوامٌ  هلك  بذل الجهد, وعندما  مع 
من قبل وهلك معهم من ظن أنه من 
عن  ينههم  لم  بأنه  علل  الصالحين 
 , المنكر )النهي عن المنكر مع العلم 
أحسن  هي  بالتي  المنكر  عن  النهي 
واج��ب الجميع,  المنكر  النهي عن   )
وصلى الله على سيدنا محمد وعلى 
, وس���لام على  آل��ه وصحبه وس��ل��م 
المرسلين والحمد لله رب العالمين.   

الدعــــوة إلى وحـــدة أراضي 
المسـلمين واجــب ديــني

الطالب :عبد الله حاج مو�سى


