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بضـع كلمــات

 ô≈ U ÒÎO�d� U ÒÎOFH� U Î��c� t�u� r�— …UO�K� rKF�« V�c�
 v�≈ u�b� w��« WO�ö�ù« W�dF*« l� i�UM�� ô t�√
 V�c� U�√ ¨ ÁdO� s� tK�U� cOF���Ë © l�UM�« rKF�« ®
 qF& WO�UM�≈ V�«c� w� U/≈ sHK� sH�«Ë rKFK� rKF�«
 rKF�«  ULMO� ¨  WO�UH�«   «c�«  oOI��� WKO�Ë W�dF*«
 W�bB�U�  W�b�d��«   «c�«  oOI% o�d� u� l�UM�«
 u�Ë  t��UB�  t�«u�  qB�  t�  lH�M�  rKF�  W�—U'«

Æt Ò�— —«u� w�
 rEM�«Ë ‰Ëb�« t�JK� Íc�« o�dD�« u� qLFK� rKF�«Ë
 W��b(« W�œU*« WO�b*« ¡UM� w� X�uH� w��« V�«c*«Ë
 ZNM*«Ë Æ d�uM��U� ·d� U� W�I�Ë WCNM�« dB� bF�
 t�Ëd�√Ë t�uO�œ l�UM�« rKF�« —b� s� wKF� w�ö�ù«

Æ…d�ü« w� U�œUB� W�—e� UO�b�« —U���U�
 Ê«eO� w�  U�bB�« »«u�√ l�Ë√ s� ÍœU*« ÃU��ù«Ë

 Æ v�UF� tK�« bM� rK�*« b�F�«
 v�UF� t�–S� WF�U� UN�uK�Ë UM�UF�U� ·—UF� ÊuJ��Ë
 W�U)«Ë W�UF�« WO�U��ù«  U�UDI�« j�— s� b� ô
 ÂuI� v��  UF�U'« w� ‰uI�Ë  «d����Ë q�UF0
  U�dEMK�  qF&Ë ¨  Â«b??�??�??*«  ¡U???/ù«  w??�  U??�—Ëb??�
 qLF�«  ‚u�  w�  U Î�UJ�  WOF�D�«  5�«uI�«Ë  WOLKF�«
 …U�U;«Ë bOKI�K� U Î�N� UN�U��√Ë U�œö� w� q� Íc�«
 ·dF� U� vK� WLzUI�« W�bOKI��« WO�UMB�« …cLK��«Ë
 s�  qI�MM�Ë  ¨  UM�«u�Ë  UM�«u�  bM�  ©5F�«  rKF�®
 ô  qI(«Ë  d���*«Ë  qLF*«  rK�  v??�≈  ©  5F�«  rK�  ®
 WF�U'« 5� l�UA�« Êu��«  U�U�� lD� s� ’UM�
 w�d(«Ë  w�«—e�«Ë  Í—U���«Ë  w�UMB�«  lL��*«Ë
 lMB*«  q�UJ�Ë  ¨  ‚u��«  w�  W�dF*«  5�u��  p�–Ë

Æ qLF*«Ë d���*«Ë W��J*«Ë
 W�Ëb�«Ë  5??�b??�??*«Ë  5��M*«  5??�  WI��«  W???�“√  Ê≈
  UF�U'«  w�  Íc??�«  rKF�«  WO�ö� 5??�Ë  WN�  s�
 « ÎdO��  UM�   d??{√  b�  …UO(«  w�  wKLF�«  oO�D�K�

Æ« Îb�
 bO�Q��«  t??�Ë vK�  ⁄«d??�  s�  WI�  W??�“√  X�O�  UN�≈Ë
 W�dFLK�  —dJ�*«  ‚UH�ù«  s�  a�—Q�  „UM�  U0dK�  ¨
 ¡UA�≈  Ê√  U??L??�  Æ  …U??O??(« ÊU??�??�??�«  w??�  W??O??F??�U??'«
 q�R�  ô  w�UF�«  rOKF��«  …—«“u???�  qO�Q�K�  …—«œ≈
 U ÒÎO�ö�≈  UNN�u�  ôË  W�dF*«Ë   «—d??I??*«Ë  Z�UM*«
 ô  Áb�Ë  wMI��«Ë  w�UI��«  rOKF�K�  …—«œ≈  ¡UA�≈  ÊS�
 ‚u�  w�  oO�D��«  w�  WOLKF�«  UO�u�uMJ��«  s�u�
 »U��« `�H� W�«b� w� U/≈Ë ÃU��ù«  U�UD�Ë qLF�«
 qLF�«Ë  wMI��«  rKF�«  WOL�√Ë  wL�d�«  ·«d��ôU�
 ·«d��ô«  ÊU�  «–S??�  Æ  ÂU??�_«  v�≈  tF�œË t��U�—Ë t�
 ÂU�Q�  WOL�d�«  W�Ëb�«  WLN�  w�  W�U�d�«Ë  l�b�«Ë
 Ìb%  UF�U'«  …c�U�√Ë  ’U??)«Ë  ÂUF�«  5�UDI�«
 l�b�«  p�c�  ‚öD�ô«Ë  ·«d��ô«  «c�  ÂUM��ô  qzU�
 lO�A�Ë W�U�d�« pK� WKE0 ‰öE��ô«Ë ÂU�_« v�≈
 l�UM�«  rKFK�  U ÎIOI%  WOKL�   U�d�I0  l�b�U�  p�–
 5� wA1 U ÎI� « Îœu??�Ë ¡U�b�«  —u�Q� s� u� Íc??�«
 WC�dF�« dO�UL'« Á—UL� wM& 5K�UF�«Ë ¡ULKF�«
 w�«—e�«Ë w??�U??M??B??�«   ÃU???�???�ù« s??� W??F??H??�??M??*«  s??�
 "UM�« vK� œuF�� w�d(«Ë Í—U���«Ë Í—UL���ô«Ë

Æ« ÎdO�Ë « ÎdO� w�uI�« w�UL�ù«
 wLKF�«  Y??�??�??�«  q??�u??L??�??�  Á—«d???J???�Ë  Œ«d???B???�«  Ê≈
 ‰Ëb�«  w�  qzUN�«  q�uL��«  p??�–  V��  —UC���«Ë
 U*U� « ÎdO�� Ë√ ÎöOK� bOH� ôË U Î�O� Íb�� ô W�bI�*«
 Z�b�«  w�  UN�UH�«u�Ë  ‰Ëb�«  pK�  ◊Ëd� qLJ���
 5��M*«  ‚u� 5� W�u�  WO�dF� W�«d� w� q�UJ�«
 WFHM*«  —U�≈  w�  tK�UF�Ë  t�«d����Ë  rKF�«  Õu�Ë
 Z�M*«Ë  W�Ëb�«Ë  rKF�«  V�U�  lMI�  w��«  W�œU��*«
 U Î�U��≈  œuF�  Íc�«  wLKF�«  Y���«  q�uL��  dOGB�«
 Ë√  t��—e�Ë  ¨  tFMB�  l�u�  w�  « Î—uD��  Ë√  « ÎdO�Ë
 lHM�«  w�  vMF�   «–  W�«dA�«  ÊuJ�  v��Ë  Ád���
 WO��d�«Ë  w�UMB�«  ‚uH��«Ë  ÂbI��«  u��  l�b�«Ë
 UMFK��  WO*UF�«  …œu???'«  w??�  W��UM*«Ë  …dL��*«
 o�� Áb�Ë p�– bM�Ë ÆÆÆ  W�bI*« UM�U�b�Ë W��M*«
 U0 « Î“«e�« r�d�UM� ¡q0 d�UM*« «uK�F� Ê√ ¡ULKFK�
 s� wLKF�« Y��K� qzUN�« q�uL��U� 5��UD� ¨ÁuII�
 Æ  ’U)«Ë ÂUF�«  5�UDI�«  s� bzUF�«  w� rNzU�d�
 5�u�u*« ¡ULKF�« W�U�— w� b'« u� p�c� qO���«Ë

ÆrK�√ tK�«Ë m�«uM�«Ë
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QÉÑe AGôØY :º∏≤H∑ استـراحـة 

 ÷Ú—Ó_« w � «Ë ÔdO �Ó� ÚrÓK Ó�Ó√ ®∫v�UF� ‰U�
 ÚËÓ√  U ÓN �  ÓÊuÔK I ÚF Ó�  Ï»uÔK Ô�  Úr ÔNÓ�  ÓÊu ÔJ Ó� Ó�
 v ÓL ÚF Ó�  ô  U ÓN ÒÓ� S Ó�  U ÓN �  ÓÊu ÔF ÓL Ú�Ó�  ÏÊ« Ó–¬
 w �ÒÓ�«  Ô»uÔK ÔIÚ�«  v ÓL ÚF Ó�  s JÓ� ÓË  Ô—U ÓBÚ�Ó_«
 rOEF�«  t??K??�«  ‚b???�© —Ë Ôb??? ÒÔB???�«  w??? �

å¥∂ò Z(«
 U�√d�Ë  W1dJ�«  t??�ü«  U??�√d??�  U*UD�
 U�d�b� Îö??F??� q??� s??J??�Ë  U??N??�U??L??K??�
 ‰UL�  b???M???�  U???M???H???�ËË  U??N??O??�U??F??�
 …dO��Ë  d��F�Ë  kF�M�  UNNO�A�
 ‚UO��«  «c??�  q�� w??�   U???�ü«  w??�
 tK�« ÊU���� t�UO�� e�F*«Ë dN�*«
 dB��«    ∫ÊU�u�  dB��«Ë  ªrOEF�«
 s�  ÊU��ù«  lOD���  Íc??�«  d�UM�«
 u� dB��«Ë¨  ¡UO�_«  W�dF�  t�ö�

 «u�U�Ë VKI�« w� u�Ë l�UM�« dB��«
 ÊU��≈ qJ� wMF� 5�√ l�—√ 5� qJ�
 ÁUO�b�  t??�√—  w�  ÊUMO� 5�√  l??�—√
 XOL� ÊS� t�d�ü t�K� w� ÊUMO�Ë
 rK� t�K� UMO�  dB�√Ë t�√— UMO�
 UMO�  dB�√ Ê≈Ë U Î�O� ÁUL� ÁdC�
 tFHM�  rK�  t�K�  UMO�  XOL�Ë  t�«—

 …dE�
 …u???�Ë »u??K??I??K??� …u????� u???� d???�c???�«Ë
 ÍbN�Ë s�LD� w�Ë— ¡«c�Ë Êb�ú�
  u�  Ë√  …UO�  t�  VKI�U�  ”uHM�«
 t�U��� tK�« d�c� tOO�� Ê√ b� ôË
 ÁcN� d??�??�??F??�  V???K???I???�«Ë  v???�U???F???�Ë
 œuM'« w� ·dB�*« pK*U� ¡UC�_«
 nO� h??�??A??�« d??O??�??� Íc????�« u??N??�

 tK�«  d�–  s�  qH�  «–≈  b�F�U�  ¡UA�
 ”u�u�  √b�Ë  ÊUDOA�«  t�K�  q�œ
 d�J�  p�–  bF�  »u�c�«  √b��  r�  tO�
 t�_  VKI�«  w�  ”u�u�  ÊUDOA�U�
 p�–  œU��≈  ŸUD��«  «–≈  t�√  ·dF�
 b� ªW??K??� b??�??'« œU??�??� V??�??� b??I??�
 Ê«bI�  u�  vLF�«  Ê√  rNCF�  sE�
 WIOI(«  Êu??�—b??�  ô  rNMJ�  dB��«
 wIOI(« vLF�« Ê_ WOEF�« WO�¬dI�«
 ŸU��«Ë  o(«  s�  »uKI�«  vL�  u�
 U�UD)«Ë  »u�c�«  …d�J�Ë  q�U��«
 rK�Ë tOK� tK�«  vK� ‰u�d�«  ‰U�
 X�K�  Ê≈  WGC�  b�'«  w�  ô√®
 b��   b��  Ê≈Ë  tK�  b�'« `K�

 ©VKI�« w�Ë ô√ tK� b�'«

رؤية القلوب

 ¨ Ì—U Ó� Ó� s Ú� ÓÊU ÓL ÚOÓK Ô� Ús Ó� ¨ Ì»U ÓN � s Ú�« s Ó� ¨ Ïp �U Ó� U Ó� Ód Ó� Ú�Ó√ ¨ Ón Ô�u Ô� Ôs Ú� t ÒÓK�« Ôb Ú� Ó� U ÓM Ó� ÒÓb Ó�
 t ÒÓK�« ‰u Ô� Ó— Ón� œ Ó— Ôq ÚCÓHÚ�« ÓÊU Ó� Ó‰U Ó� ? ULNM� tK�« v{— ? Ì”U ÒÓ� Ó� s Ú� t ÒÓK�« b Ú� Ó� Ús Ó�
 Ôd ÔEÚM Ó� ÓË U ÓN ÚOÓ� ≈ Ôd ÔEÚM Ó� Ôq ÚCÓHÚ�« Óq ÓF Ó� Ó� ¨ Ór ÓF Ú� Ó� Ús � Ï…Ó√ Ód Ú�«   Ó¡U Ó� Ó� rK�Ë tOK� tK�« vK�
 d Ó�ü« Ò o Ò A�« vÓ� ≈ q ÚCÓHÚ�« Ót Ú� ÓË Ô· d ÚBÓ� rK�Ë tOK� tK�« vK� ÒÔw � ÒÓM�« Óq ÓF Ó� ÓË ¨ t ÚOÓ� ≈
 U Î�ÚO Ó� w �Ó√ ÚX Ó� Ó— ÚœÓ√ Ò Z Ó Ú(« w � Á œU Ó� � vÓK Ó� t ÒÓK�« ÓW ÓC� d Ó� ÒÓÊ ≈ t ÒÓK�« Ó‰u Ô� Ó— U Ó� ÚXÓ�U ÓI Ó�

 Æ Ÿ« Óœ ÓuÚ�« W ÒÓ� Ó� w � Óp � Ó– ÓË  Æ  å  Úr ÓF Ó�  å  Ó‰U Ó� Ôt ÚM Ó� ÒÔZ Ô�ÓQ Ó�Ó√ ¨ WÓK �« ÒÓd�« vÓK Ó� ÔX Ô� Ú� Ó� Óô ¨« ÎdO � Ó�
Í—U���« W�d�«

 s Ó� ÓË  « ÓËU ÓL ÒÓ��« w � s Ó� ÔtÓ� Ôb Ô� Ú�Ó� Ót ÒÓK�« ÒÓÊÓ√ Ód Ó� ÚrÓ�Ó√®
 Ô‰U Ó�  Ú'« ÓË ÔÂu Ô� ÒÔM�« ÓË Ôd ÓL ÓIÚ�« ÓË Ôf ÚL ÒÓA�« ÓË ÷Ú—Ó_« w �
 ÒÓo Ó� ÏdO � Ó� ÓË ”U ÒÓM�« Ós Ò � ÏdO � Ó� ÓË ÒÔ»« ÓË ÒÓb�« ÓË Ôd Ó� ÒÓA�« ÓË
 ÒÓÊ ≈ ÌÂ d ÚJ ÒÔ� s � ÔtÓ� U ÓL Ó� Ôt ÒÓK�« s N Ô� s Ó� ÓË Ô»« Óc ÓFÚ�« t ÚOÓK Ó�

©¡U ÓA Ó� U Ó� Ôq ÓF ÚH Ó� Ót ÒÓK�«
å±∏ò W�ü« Z(«

 W�O�Ë  w�U�*«  —u??�  WHO��  …d??�√  w�e�  º
 W�UF�«  U�öF�« r��Ë WF�U'« l�u� d�d%
  UJ�d���«Ë w�UN��«  U�¬ vL�√ Âö�ù« WOKJ�
 W��UM0 p�–Ë s�(« bL�� dJ� w�√ —u��bK�
 « Îb�e�Ë „Ëd�� n�√ n�√ …«—u��b�« W�—b� tKO�

ÆÕU�M�«Ë oO�u��« s�
 ‰ULF� W�UF�« W�UIMK� WO�dH�« W�ON�« TMN� º
 5K�UF�«  q�  WF�U'«  WO�d�  w�UF�«  rOKF��«
 ÃU�(  „—U��Ë  „—U�*«  w�{_«  bO�  ‰uK��
 «ËœuF� Ê√Ë ÂUF�« «cN� WF�U'« s� tK�« XO�
 ¡«bI� v??K??� r??�d??�??�Ë 5??*U??� W??F??�U??'« v???�≈
 qF��  Ê√  q??�Ë  e??�  v??�u??*«  WKzU� W??F??�U??'«

 ÆWM'« ÷U�— s� W{Ë— r�—u��
 r��  s??�??�_«  W??�—b??�  s??�  WB�U� W�MN�   º
 w�U�  –U��_«  rNKO�“  v�≈  W�eOK$ù«  WGK�«
 s� …«—u��b�« W�—œ tKOM� sL�d�« b�� 5��
 ÂbI��« Â«Ëb� t� rN�UOM9 l� Ê«œu��« WF�U�

Æ—U�œ“ô«Ë
 WK�L��  s???�???�_«  W???�—b???�  …d????�√  Âb??I??�??�   º
 UN�c�U�√Ë  UN�U��√  ¡U????�ƒ—Ë  U�bOL�  w??�
 T�UN��«  d�Q�  UN�UL�Ë  UNOH�u�Ë  UNO�—«œ≈Ë
 –U��_«  WO��dH�«  WGK�«  –U��_   UJ�d���«Ë
 ¨t��uD� W��UM0 bOIF�« ÊUL�� dJ�U� bL��

ÆÃ«Ëe�« ‰U�I�Ë „Ëd�� n�√ n�√
 qO�d�  …d??�√Ë  .dJ�«  Ê¬dI�«  WOK�  …d??�√   º
 –U��ú� w�UN��«  U�¬ vL�Q� ÊU�bI�� …—u��«
 t�A�UM� W��UM0 f�—œ≈ u�√ dL� w�U��« b��
 WO�U*«  W??�“_«  d�√  åÊ«uMF�  …«—u��b�«  W�U�d�
 n�√   åw??�d??B??*«  “U??N??'«  ¡«œ√  vK�  WO*UF�«
 wLKF�«  ÂbI��«  s�  b�e*«  t�  ÊuML��Ë  „Ëd��

ÆwKLF�«Ë
 o�b� rNKO�“ W�ö��«Ë s�_« …—«œ≈ TMN�  º
 n�√ t????�«Ë“ W??�??�U??M??0 b??L??�√  bL�� ”U??�??�
 WO�Ë“  …UO��  t??�  rN��UM9  l??�  „Ëd??�??�  n??�√
 …œUF��U�  W�OK�

Æ¡U�d�«Ë
 T???�U???N???�   º
 W�œU�  WO�K�
 …d?????????�√ s?????????�
 s????�_«  …—«œ≈
 W?????�ö?????�?????�«Ë
 bOF� rNKO�e�

 ÊuML��Ë ÊuLO*« t�«Ë“ W��UM0 bL�� ÷u�
Æ„Ëd�� n�√Ë n�√Ë U Î�Ëœ …bOF� …UO� t�

 WH�c� rNKO�“ W�e�d*« W��J*« …d�√ TMN� º
 5KzU�  t????�«Ë“  W��UM0  r??O??9  d??L??�  d??J??�U??�
 n�√Ë UL�bF�� Ê√ t�Ëe�Ë t� q�Ë e� v�u*«

Æ„Ëd��
 rNKO�“ W�ö��«Ë s�_« …—«œ≈ …d�√ TMN�  º
 t�  œu�u�  ÂËb??�  W��UM0  Âu��«  `�d�«  b��√
 « Îd�“ tKF�Ë tK�« tEH� ©b�R� ® r�« t� dO��«

Æt�b�«u�
 ÊËRA�« r��Ë w�ö�ù« ÃU��ù« e�d� TMN�  º
 Ã«Ë“  W��UM0  wK�  s��  ÂU??B??�  W????�—«œù«
 Ê√ q�Ë e� v�u*« 5KzU� e�F�Ë ¨”—U� tOM�«

Æ„Ëd�� n�√Ë UL�bF��
  U�uKD�Ë .dJ�« Ê¬dI�« rOKF� …œUL� TMN� º
 v�O� d??L??� s??�u??� Æ√  r??N??�??K??O??�“ W??F??�U??'«
 ”u�d�UJ�   …œUN�  vK�  U�uKB�  W��UM0
 WF�U�  s??�  ‰U??L??�_«  …—«œ≈  ≠W????�—«œù«  ÂuKF�«
 UN�  ÊuML��Ë  bO�  d�bI��  W�u�H*«  Ê«œu��«

ÆÕU�M�« s� « Îb�e�
 …u�b�« WOK�Ë w�ö�ù« ÃU��ù« e�d� q�d�  º
 w�  vN�  …–U��ú�  …—U??(«  Í“UF��«  Âö??�ù«Ë
 rN�√Ë  t�UM�  `O��  tK�«  tMJ�√  UN�U�  …U??�Ë
 tO�≈ U�≈Ë tK� U�≈Ë Ê«uK��«Ë d�B�« t�Ë“Ë t�¬

ÆÊuF�«—
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w�Ëd�J�ô« WF�U'« l�u0 w�U�*« —u� WHO�� s� WI�U��« œ«b�_«
wwwÆquran≠unvÆeduÆsd

 bF�  ÊU??M??�_«  nOEM�  …œU???�  lOA�
 WO�A�  Ê«b??O??�  ‰ULF��U�  ÂUFD�«
 r�«  U??N??O??K??�  oKD� ”√d�«  W??I??O??�œ
 Ác� ‰U??L??F??�??�« s??J??�Ë ¨åW??�U?? ÒJ??M??�«ò
 W�B� «d??C??� Êu??J??� b??� Ê«b??O??F??�«
 lL��� U??� …œU??F??� ÆÊU???M???�_«Ë r??H??�«
 WLF�√ ‰ËUM� bM� ÊUM�_« 5� q�_«
 oKF�  Ê√  sJ1  ·UO�√  vK�  Íu�%
 qBH�  w��«  WOMO��«   U??�«d??H??�«  w??�
  UDK��«Ë  Âu??�??K??�«  q��  ¨ÊU??M??�_«
 »UA�√ vK� Íu�% w��« ¡«dC)«
 pL��«  Ë√  ¨d??O??�d??'«  Ë√  f??)U??�
 oKF�  b� dOG�  „u????�  t???�  Íc?????�«
 U�bM� UN�√ W�UJM�«  WKJA�Ë ÆUC�√
 UDG{  q ÒJA� ÊUM�_«  5??�  q??�b??�
 Íc�«  w�M��«  rEF�«Ë W�K�«   vK�
 d��  UF�œ  q??�_«  l�b�  wN�  ¨UN�%
 w� UNMJ�Ë ¨ÊUM�_« 5� Íc�« ⁄«dH�«
 ¨UN�  U�U�  U�«d�  dH%  p�–  qO��
 ÆW���_«  vK�  UDG{  qJA�  «c??�Ë
 ‰u�� v�≈  ÍœR� Á—«dJ�  ‰U�  w�Ë
 l�Ë  ÆWIDM*«  w�  UN{UH��«Ë  W�K�«
 c�Q�  ÂU??F??D??�«  ÊS??�  W�K�«  ÷U??H??�??�«
 …dO�Ë  vK�Ë  d��√  qJA�  lL���U�
 h�A�«  s??�  VKD��  U??2  ¨Ÿd????�√
 nEMO�  —UN�  qO�  W�UJM�U�  „U��ù«
 s�  b�e�  v�≈  œuI�  U2 t�UM�√  5�
 v�≈ ÍœR� WIKG� …dz«œ w� ¨l�«d��«

Æw�M��« rEF�« U0—Ë W�K�« q�P�
 U�  nOEM��  W�O�B�«  WI�dD�«  U�√
 jO)« ‰ULF��U� wN� ÊUM�_« 5�
 Õd�� ôË r�U�  uN� ¨w�D�«  wM��«
 bM�  UDG{  UNOK�  qJA�  ôË  W�K�«
 UM�Ë ÆW�O��  WI�dD�  t�ULF��«
 ‰ULF��«  Âb??�  v�≈ t��M�  Ê√  pOK�
 åW�UO)«  ◊u??O??�ò  ÍœU??F??�«  j??O??)«
 b�Ë  …œU??�  UN�_  ¨p�UM�√  nOEM��
 qLF�  s??�U??�  5J��  p���  Õd???&
 v�≈ ÍœR� U2 ¨…b�e�« s� VFJ� w�

 ÆUC�√ W�K�« ¡«c�≈

 s�  —U??�??�ù«  Ê√  s�  ÊuO�dO�√  Êu��U�  —c??�
 b�e� t�≈ q� ô ¨tM� ‰ö�ùU� U�U9 dC� ÂuM�«
 VKI�«  ÷«d�Q�   W??�U??�ù« d�U�� s� d��√
 rNz«d�≈  VI�  p??�–Ë  ¨W�«b��«Ë  ÍdJ��«  åË
  U�U� œb???� 5??� W??�ö??F??�« X?? ÒB??I??� W????�«—œ
 b�√Ë Æh??�??A??�« W??�??�Ë l???{u???�«Ë Âu??M??�«
 WO�dO�_«  WO1œU�_«  s�  Êu��U� W�«—b�«
 w�  h��  n??�√  µ¥  XKL�Ë  ¨Âu??M??�«  VD�
 ÂuM�« Ê√ «Ëb�ËË Æd��√Ë dLF�« s� ¥µ?�« s�
  U�U� X� s� q�√ Ë√  U�U� dA� s� d��√
 ÍdJ��«Ë VKI�« ÷«d�Q� W�U�ù« dD� b�e�
 —u��b�«  WO1œU�_«  fOz—  b??�√Ë  ÆW??�«b??�??�«Ë
 Í√≠ q??�u??� X??�u??� Âu??M??�« Ê√ ¨—b???� Ê«u??H??�
 ¨t�ÒK�  s�  d��√  dC� ≠d��√  Ë√   U�U� dA�
 s� …U�UF*« d�U�� dO�� b� v�≈ b�e� u�Ë
 W�U�ù«Ë 5�«dA�« VKB�Ë  VKI�« ÷«d�√
 VO�D�«  v????�Ë√Ë  ÆÍd??J??�??�«Ë   U??D??K??'U??�
 WKOK�«  w�   U�U� l��Ë  l��  5�  ÂuM�U�
 ¨WM�e*« ÷«d????�_«  Ác??N??� U??�œU??H??� …b??�«u??�«
 WO�u�  Ê√  rNH�  Ê√  rN*«  s�  t�√ v�≈  «dOA�

ÆW�B�« vK� Ê«d�R� ÂuM�« …b�Ë

قلة النوم أو زيادته تؤديان للمرض 

 ¡UCI�  W????O????{«—  »u???K???I???�  º
 Á—b?????????�Ë t??????K??????�«
 …d????�√ V??�??�??%
 …d�√Ë  WF�U'«
  ö?????O?????�d?????�?????�«
 e???�d???� …d??????????�√Ë
 w�ö�ù«  ÃU��ù«
 bM�  V???�—b???�???�«Ë
 v???�U???F???� t??????K??????�«
 rN�  —u?????H?????G?????*«
 v�UF�  tK�«  Ê–S??�
 s��  d????J????�U????�
 ÊULOK�Ë  5??�_«
 `???�U???� b???L???�???�
 bL��  w??�œU??H??�«Ë
 rNKO�“Ë  w�œUH�«
 s��  tK�«  b��Ë
 5KzU� qO�UL�≈
 …dHG*«  rN�  tK�«
 Æs�(« ‰u�I�«Ë
 tO�≈ U�≈Ë tK� U�≈ò

åÊuF�«—

احزان الجامعة

ÊULOK�

d??????J�U???�

w�œUH�«

tK�« b��

 d�d% W�O�Ë w�U�*« —u� WHO�� …d�√ TMN�  º
 rNKO�“ Âö�ù«Ë …u�b�« WOK� …d�√Ë WF�U'« l�u�
 t�A�UM�  W��UM0  p???�–Ë  q??�U??�  dHF�  bL��  Æ√
 W�U�B�«  l????�«Ëò  Ê«u??M??F??�  d??O??�??�??�U??*«  W??�U??�d??�
 t�  ÊuML��Ë  “UO��ô«  W??�—œ   tKO�Ë  åWO�Ëd�J�ù«

ÆU ÎLz«œ b�*« o�d� v�≈Ë WI�u� WOLK� WK�—
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