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نماذج سلوكية

 b�  Âö????�ù«  w??�  …—«œù«  ÂU??E??�  Ê√  n??K??�
 nK�  UL�  ¨UNK�  …—«œù«  n??zU??�Ë  ”—U???�
 WHO�u�  W???�U???�???�  h??O??B??�??�??�  b????�u????�«
 ≠tO�UF�  j��√  w�  ≠rOEM��«Ë  ¨rOEM��«
 l{ËË¨  ¡w???�  q??J??�  ÊU??J??�  hOB�� u??�
 oOI% qO�� w??�Ë  ¨t�UJ�  w??�  ¡w??�  q??�
 w�  wLOEM��«  ¡«œ_«  dO��  WHO�u�«  Ác??�
 ¡UB�≈  r�  ¨·bN�«  b�b���  √b��   «uD�
 ¨·bN�«  oOI���  W??�—Ëd??C??�«   U??�U??A??M??�«
  U�UAM�«  r{  Í√®n??zU??�u??�«  rOLB�  r�
 n�u�  UN�œR�  WHO�Ë  q�L��  WN�U�A�*«
 nzU�u�«  n�Ë r�  ¨5H�u� W�uL�� Ë√
 UN�uI�Ë  UN�UO�ËR��Ë  UN�U�U�≈  ÊUO��
 b�b% r???�  ¨U??N??�U??O??�ö??�Ë U??N??�U??D??K??�Ë
 UNK�U� 5F� w��«Ë ◊ËdA�«Ë UN�UH�«u�
 r�  ¨UN��—U2 w??�  Ÿ«b????�ù«Ë  U??N??z«œ√  vK�
 UNCF� ”√d�  «—«œ≈ w� nzU�u�« lOL&
 ‚UD� b??�b??% r??� ¨Âd???� q??J??� w??� U?? ÎC??F??�
  «uM�Ë  WDK��«  ◊uD� r�—Ë  ¨·«d??�ù«

ÆWO�ËR�*«Ë WDK��«  U�ö�Ë ‰UB�ô«
 UNI�Ë vK� dO�� w��« q�«d*« q�Q� bM�Ë
 b� Âö�ù« ÂUE� Ê√ k�ö� rOEM��« WHO�Ë
 Íc�«  ÂUF�«  —U??�ù« r??�—Ë …uD� q� Z�U�

ÆUNLJ��
 Âö�ù« Ê√ k�ö� ·bN�« b�b% WK�d� wH�
 f�_«Ë s'« oK� s� ÂUF�« ·bN�« œb� b�
 ÒÓs  Ú'« ÔXÚIÓK Ó� U Ó� ÓË® ö�Ë q� o(« ‰u� w�
 `��Q� µ∂ U�—«c�« © ÊË Ôb Ô� ÚF ÓO � ÒÓô ≈ Óf�  Úù« ÓË
 ·bN�« «c� lC� Ê√ W�UL� Ë√ œd� q� vK�
 q�  vK�Ë  ¨◊UA�  Í√  ”—U1 U�bM�  t�U�√
 U Î�«b�√ œb�� Ê√ rOEM��« WHO�Ë ”—U1 s�
 YO��  ¨·b??N??�«  «cN�  U?? Î�Ëd??�  ÊuJ�  YO��

Æ·bN�« «c� oOI% w� UNM� q� rN��
 W�—ËdC�«   U�UAM�«  b�b%  WK�d�  w�Ë
 ◊UA� q� ”—b??� Ê√ V�� ·«b??�_« ⁄uK��
 »UM��«Ë  d???�«Ë_U???�  Â«e???�???�ô«  ¡u???{ w???�
 w��«  U�UAM�« sLC�� ¨WO�dA�« w�«uM�«
 ô w��«  U�UAM�« bF����Ë ¨ tK�« U�U{d�

ÆtK�« U�U{d�
 WHO�u�«Ë  ≠nzU�u�«  rOLB�  WK�d�  w�Ë
 œdH�«  lOD���  Íc????�«  q??L??F??�«  r??�??�  w??�
 W�U� v�«d� Ê√ V�� ≠Â«Ëb�« ‰ö� Á“U$≈
 UNF�Ë ô≈ U Î�H� nKJ� ô tK�« Ê_ ÊU��ù«
 Ê√ vN� rK�Ë tOK� tK�« vK� ‰u�d�« Ê_Ë

Æt�KG� qLF� h�� nKJ�
 ¨vHO�u�«  n??�u??�«  œ«b???�≈  WK�d�  w??�Ë  
 U Î�{«Ë « Îb�b%  U��«u�« œb% Ê√ r����
 nOKJ��« Ê_Ë ¨W�dA��« W�UD�« œËb� w�Ë
 « ÎdDC� ÊU��ù« ÊuJ� W�UD�« ‚u� ÊU� «–≈
 s�  U Î��U�  p�c�  qDF�O�  tCF�  qO�Q��
 `�UB*«  UNKODF��  q??D??F??�??�Ë  W??H??O??�u??�«
 rOLB�  bM�  wG�M�  p�c�  ¨  UN�  WIKF�*«
 U�“U$ù W�uKD*« œ—«u*« …U�«d� WHO�u�«
 w��«  UJK*«Ë  «—bI�«Ë ·—UF*« UNO� U0
 t�UO� Ê_ WHO�u�« W�—UL* dA��« UN�U���
 s�  UN�  oKF��  U�  qDF�Ë  WHO�u�«  qDF�

Æ`�UB�
 b�b%Ë  U�öF�« b�b% s� p�– wK� U� r�
 ‚UD�Ë  WDK��«  ◊uD�Ë ¨‰UB�ô«   «uM�
 q� vK� o�DM� Áö�√ qO� U� q� Æ·«d�ù«

Æp�–
 ≠WHO�u�«  d��F�  Âö???�ù«  ÂU??E??�  Ê√  wI�
 ÈbB�� ô√ wG�M� W�U�√ ≠W�cOHM� Â√ W�—«œ≈
 vK� wG�M�Ë ¨UN�UH�«u� pK1 ô s� UN�
 qC�√ ô≈ UN� —U��� ô√ UN�K� s� ‰ËR�*«
 nKJ�  s�  vK�  wG�M�Ë  ¨W�U�*«  d�UMF�«
 Ÿ«b�ù« w� lOD��� U� vB�√ ‰c�� Ê√ UN�
 …œUOI�«  w??�Ë ¨  ÷uNM�«  w??�Ë U??N??z«œ√  w??�

ÆUN�U�� w� dOOG��«Ë
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 r�� vK� WIO�b�« ÀU��_«Ë WOLKF�«  U�«—b�« X���√
 …d�U�  ÂUOB�«  Ê√  WO�u�uO�H�«  tHzU�ËË  ÊU��ù«
 ¡«œ√ s� sJL�� v�� UN�—U1 Ê√ r��K� V�� WOFO��
 W�B�  «b� Í—Ëd??{ t??�√Ë  ¨…¡UHJ�  W�uO(«  tHzU�Ë
 ULJ� ¨ÂuM�«Ë W�d(«Ë fHM��«Ë q?�_U� U�U9 ÊU��ù«
 ÂUFD�« Ë√ ÂuM�« s� Âd� «–≈ ÷d1 q� ÊU��ù« w�UF�
 w� ¡u�� »UB� Ê√  b�  ô p�c� t�S�  ¨WK�u�  «d�H�

ÂUOB�« s� lM��« u� tL��
 w� »«u??�??�«Ë d???�_« U??�ƒ«e??� …œU??�??� Âu??B??�« Ê√ l??�
 WON�ù«  WL�d�«Ë  WLJ(«  l�b�  s�  Ê√  ô≈  ÆÆ  …d??�ü«
 q�ü«Ë  q�UF�«  w�  U�dO�  tO�  U0  UM�—  U�b�F��  Ê√
 Ë Êb��«  W��Ë WO�UF�«  w� U���  «œU�F�«  ÊuJ�� ¨

 ÆÆ t��ö�
 Ác�Ë ¨÷«d�_« lOL� b{ Õö� Èu�√ ÂUOB�« bF�Ë
 ·u�Ë  ¨ÂUOB�«  s�  d��√  p�c�  ¨W��U�  WOLK�  WIOI�
 iF�  rJO�«Ë  p{d�  ÊU??�  ULN�  Î«dO��  ÎUM�%  b&

‰U�*« qO�� vK� ÂUOB�« UN'UF� w��« ÷«d�_«
 ∫ ÂUOB�U� ÂuL��« Z�U�

 q� q??�«œ w� œu�u� ÷«d??�_« s� dO�J� ¡«Ëb??�«  Ê≈
 …—Ëd{ ÂuB�« Ê√ ÂuO�« ÊËb�R� ¡U��_« lOL�� ¨UM�
 ¨r�'« `O�� Ëb�� ÊU� u�Ë v�� ÊU��≈ qJ� W�uO�
 sJ1  ô  ÊU��ù«  …UO�  ‰ö??�  r�«d��  w��«  ÂuL��U�
 Æ»«dA�«Ë  ÂUFD�«  s�  ŸUM��ô«Ë  ÂUOB�U�  ô≈  UN��«“≈
 ¡U*« s� t�UO� …d�� w� UM� b�«Ë q� r�� v�≈ q�b�
 ÊœUF*« s� Â«d� uKO� w��� s� d��√ jI� t�dA� Íc�«
 ¡«uN�«  w�  pKN��� UM�  b�«Ë  q�Ë °°W�U��«  œ«u??*«Ë
 W�U��«  œ«u??*«  s�   U�«d�uKO�  …b�  tIAM���  Íc??�«

ÆX�d�J�«Ë ’U�d�«Ë Êu�dJ�« bO�U�√ q�� W�uK*«Ë
 lOD��� ô ÊœUF� s� ÊU��ù« pKN��� r� wF� q�Q��
 ¡V�  w�  q�  ¨UNM�  bOH���  Ë√  UNB�1  Ê√  r�'«
 v��Ë nFC�«Ë s�u�U�  Òf�� ÊU��ù«  qF& qOI�
 ÂuL��«  Ác??�  d??�¬  vMF0  ¨dOJH��«  w??�  »«d??D??{ô«
 w�  Êu??J??�  b??�Ë  ¨t�H�Ë  Áb??�??�  vK�  ÎU�K�  fJFM�
 ÷«d�_« s� dO�J� VO�D�« Á«d� ô Íc�« wH)« V���«

øq(« u� U� sJ�Ë ¨WM�e*«
 w�  WL�«d�*«  œ«u??*«  Ác�  ‰UB���ô  q��_«  q(«  Ê≈
 ÂuI� Íc�« ÂuB�« Õö� Â«b���« u� r�'« U�ö�
 qC�√ Ê≈Ë ¨‰UF� qJA� U�ö)« Ác� nOEM�Ë W�UOB�
 tK� ÂuB� U�bM� s��Ë ÆÎULE�M� ÊU� U� ÂuB�« Ÿ«u�√
 Î«bO�  ÎUOJO�UJO�  ÎU�UE�  l���  U/≈  ÂU�  q�  w�  Î«dN�

ÆU�œU��√ s� ÂuL��« Ÿ«u�√ nK��� n�dB��
 ∫ ÂUOB�U� WO�HM�« p�uG{ Z�U�

 WO�HM�«   U�«dD{ô«  Ãö� vK�  WIzU�  …—b�  ÂUOBK�
 U�ö�Ë ⁄U�bK� ÂuB�« ÂbI� YO� °°ÂUBH�« q�� W�uI�«
 dOND��  ÂuI�  X�u�«  fHM�Ë  ¨…bO�  W�«d��«  a??*«
 vK� ÎUO�U��≈ fJFM� «c�Ë ¨ÂuL��« s� r�'« U�ö�

ÆrzUB�« Èb� w�HM�« l{u�« —«dI��«
 Êu'UF�  fHM�«  ¡ULK�  s�  Î«dO��  Ê√  b$ UM�≈  v��
 vK�  «uKB�  b�Ë  jI�  ÂUOB�U�  5O�HM�«  r�U{d�
 ¡«Ëb�« u� ÂuB�« d��F� p�c�Ë °W��U�Ë …dN�� ZzU��
 ÷d� q�� WM�e*« WO�HM�« ÷«d�_« s� dO�J� l�UM�«

Æ◊U��ù«Ë oKI�«Ë »U���ô«Ë ÂUBH�«
 qL%  v??K??�  U??M??�—b??�  s Ò ��� ÂUOB�«  ¢ÂU??O??B??�«¢   Ê≈
 ¨WO�UO(«  V??�U??B??*«  W??N??�«u??�  v??K??�Ë   «œU???N???�ù«
 U�Ë  Æ—dJ�*«  ◊U��ù«  WN�«u�  vK�  …—bIK�  W�U{ùU�
 b$ Ê√  ◊U??�??�ùU??�  ¡w??K??*«  dBF�«  «c??�  w??�  UM�u�√
 ÂuB�«  Ê√  UL�  °dD)«  «c??�  WN�«u*  ‰UFH�«  ÃöF�«

ÆWO�HM�« W�U(« ∆ ÒbN�Ë ÂuM�« s���
  öCH�« Õd??D??� Âb????�« √b??�??� Âu??B??�U??� ¡b??�??�« Èb??K??�
 «c� V�c� U�bM�Ë ¨¡UI� d��√ `�B� Í√ tM� W�U��«
 ⁄U�œ  UM�b�  ÊuJO�  ÎUC�√  tHOEM��  ÂuI�  ⁄U�bK�  Âb�«
 d��√  Èd�√  WLKJ�  ¨qL���«Ë  dOJH��«  vK�  …—b�  d��√

Æw�HM�« l{uK� Î«—«dI��«
 ∫ ÂUOB�U� bz«e�« Ê“u�« Z�U�

 WHOFC�«  U�ö)«  √b��  ÂUOB�U�  ÊU��ù«  √b��  U*U�
 «cN�  Î¡«c??�  ÊuJ��  r�'« w� …—dC�*«  Ë√  WC�d*«Ë
 ¨Èu�ú� Î¡«c� ÊuJO� nF{_« ∫…b�U� V�� r�'«
 œ«uLK�  w??�ü«  rCN�«  WOKL�  r�'« ”—U??1 ·u??�Ë
 Ÿö��U� √b�� ·u�Ë ¨…—U{ Âu�� qJ� vK� W�e�*«
 Ác�  q??�e??�Ë  …—dC�*«  W���_«Ë  W�U��«   U�UHM�«

 ÆÂuL��«
 vK�√  w??�  ÊuJ�  WOKLF�«  Ác??�  Ê√  Êu��U��«  b??�R??�Ë
  Í√  ¨q�UJ�« ÂUOB�«  ¢ÂUOB�«¢  W�U�  w�  UN�U�u���
  Èd�√ WLKJ�Ë ¨»«dA�«Ë ÂUFD�« s� ÂUOB�« ¢ÂUOB�«¢
 ¢ÂUOB�«   WLE�  q�Q��  ¨w�ö�ù«  ÂUOB�«  ¢ÂUOB�«¢
 UN�bI� w��« …bzUH�«Ë UMOK� tK�« t{d� Íc�« ÂUOB�«

ÆUM�

 ∫ ÂUOB�U� p��u�O� Z�U�
 ¢ÂUOB�«¢   W�—U2  Ê√  »—U���«Ë   U�«—b�«   dN�√
 Ë√ UNzUI� …d�� s� n�UC�  U�«uO(« vK� ÂUOB�«
 ‰u� …—œUB�« V�J�« s�  U�*« p�c� b$Ë °UN�UO�
 ÊËb�R� rNFOL�Ë ¨5LK�� dO� 5H�R* w�Ë ÂUOB�«
 s� dO�� b�R�Ë ¨b�b*« dLF�U� ÂUOB�« ¢ÂUOB�« W�ö�
 vK�  …dDO�K�  WI�d�  qC�√  u�  ÂuB�«  Ê√  ¡ULKF�«
 u�Ë rN�UOB� W��M�U� «c�Ë Æv�UF�Ë `O�� r��
 Ë√  WO�U�Ë— ÍQ� eOL�� ôË jI� t�«uH�«  dOB� vK�
 w� UL� ÂUOB�« ¢ÂUOB�«¢  WF�0 ”U��≈ Ë√ ŸuA�

ÆWO�ö�ù« Ê«bK��«
 ¢ÂUOB�«¢   Â«b���U�  U�ö�K�  dL��*«  nOEM��«  Ê≈
 w�U��U�Ë  U�ö)«  Ác�  dL�  W�U�≈  v�≈  ÍœR� ÂUOB�«
 v��  ÆÂUOB�«  w�  rE�M�  s�  Èb�  W�u�OA�«  d�Q�
 ¢ÂUOB�«   ‰ö� n�� 5�Ëd��«  s� r�'« W�U� Ê≈
 W�«d�« s� Î«—b� wDF� U� «c�Ë °fL)« v�≈ ÂUOB�«
 b�b��� WKO�Ë u� ÂUOB�« ¢ÂUOB�«¢  Ê≈ v�� ¨U�ö�K�

 Æ`O��Ë s�¬ qJA� r�'« U�ö�
ÂUOB�U� q�UH*« ÷«d�√ Z�U�

 ¡UH� vK� b�U�� t�√ ÂuB�« w� W��dG�« ¡UO�_« s�
 Z�UF�  p�c�Ë  ÆW��d�«Ë  ÍdIH�«  œuLF�«Ë  dNE�«  Âô¬
  U�UN��ô«Ë  ÂUF�«  s�u�«   ôU??�  s�  dO�J�«  ÂuB�«

ÆUN�«u�Q�
 ∫ ÂUOB�U� wLCN�« “UN'« ÷«d�√ Z�U�

 s�e*« „U??�??�ùU??�  5�UB*« ’U??�??�_« œb??� u??� r??�
 rN�O� ¨…bzU� W�√ ÊËœ W�Ëœ_« s� dO�J�« «u�ËUM� b�Ë
 rN��U( l�d��« s ÒÔ����« ÊËb�O�Ë ÂuB�« Êu� Òd��
 “UN�K�  WM�e*«  ÷«d???�_«  p??�c??�Ë  Æv�UF�  tK�«  Ê–S??�
 ÒÎö� ÂUOB�« ¢ÂUOB�«¢   w� «Ëb�� Ê√ sJ1 wLCN�«
 »UN��«Ë  Êu�uJ�«  »UN��«  p??�c??�Ë  ÆUNzUHA�  Î«b??�R??�
 s� • ∏µ ÊQ� ÊËb�R� 5��U��« b$Ë Æs�e*« ¡UF�_«
ÆÀuK*« Âb�«Ë nOEM�« dO� Êu�uJ�« w� √b�� ÷«d�_«

∫w�UF�« Âb�« jG{ Z�U�
 lH�d*« Âb�«  jGC� W�U�ù« s� …dO��  ôU� p�UM�
 ZzU��  ô≈  wzUOLOJ�«  ¡«Ëb??�«  wDF�  ô  YO�  s�e*«Ë
 qJA� ÂUOB�« ¢ÂUOB�«  t'UF� ÷d*« «c�Ë ¨…œËb��

ÆbO�
 ∫ ÂUOB�U� u�d�« Z�U�

 “UN'«  ÷«d??�√Ë  u�d�«  ÃöF�  …bO�  WKO�Ë  ÂuB�«
 w�HM��« “UN�K� WM�e*« ÷«d�_« s� dO��Ë Æw�HM��«

°tK�« ÊU���� ¨ÂUOB�« vK� W�Ë«b*« œd�0 ‰Ëe�
∫ÂUOB�U� p�K� Z�U�

 Æ5�«dA�«  VKB�Ë  WO�KI�«  ÷«d�_«  Z�UF�  ÂuB�«Ë
 t�  b??�√  b??�Ë   «uM� dA� cM� ÎUB�� ·d??�√  wM�≈Ë
 œ«b��«  V���  VKIK�  WOKL�  ¡«d??�≈  …—ËdC� ¡U��_«
 Ê√ ÎUFOL� t� «Ëb�√Ë ¨WO�Ë_«Ë 5�«dA�« s� dO�� r��
 tMJ�Ë WOKLF�« Ác� d�� r� «–≈ b�b� dD� w� t��U�
 ÊUC�— q�� s�dN� ÂuB� t�√ Èu� ¡w� Í√ qFH� r�
 l�  …bO�  W�B�  l�L��  t�√  VO�F�«Ë  ¨ÁbF�  dN�Ë

Æ5F���« ‚u� ÁdL� Ê√ rKF�«
 ∫ ÂUOB�U� b�J�« Z�U�

 t�—b� ÂuB�« X��√ bI� UN�u� ÊU� ULN� b�J�« ÷«d�√
ÆWO�K� —U�¬ ÊËb� UN�ö� vK�

ÂUOB�U� bK'« ÷«d�√ Z�U�
 ’U�  q??J??A??�Ë  b???K???'«  ÷«d???�√ ÂU???O???B???�«   Z�UF�
 V���  p??�–  Àb??�??�Ë  ÆW??M??�e??*«  U??�e??�_«Ë  WO�U�(«

ÆÂuB�« ¡UM�√ r�'« W�UM� ŸUH�—«
 ∫ ÂUOB�U�  UOB(« Z�U�

 ÆW�uKJ�«  vB(« ÷d� s� W�U�u�«  w� ÂuB�« bOH�
 s� Àb??%Q??� œu????�√Ë ¨U??N??�«u??�Q??�  U??O??B??(« p??�c??�Ë
 s�  w�UF�  ÊU�  bI�  ¨VKI�«  i�d�  o�U��«  h�A�«
 r� ¡U??�??�_« s??J??�Ë ¨W??�U??�??*«  w??�  …dO�� WOB� œu???�Ë
 qL��� ô t�K� Ê√ V��� WOKL� Í√ ¡«d�≈ «uFOD���

Æt�O�ËR�� vK� ô≈ ¨d�b���«
 ÂuB� Ê√ —d�Ë ÎUC�√ WO�«d'« WOKLF�« i�— tMJ�Ë
 Ác�Ë ¨¡w� Í√ s� uJA� bF� r� dN�√ …b� bF� t� «–S�

 ÆÂuO�« 5��U��« lOL� U�b�R�Ë …b�R�  U�uKF�
 ∫ ÂUOB�U� ÊU�d��« Z�U�

 W�O�)« ÷«d�_« Ãö� w� lHM� ÂUOB�« ¢ÂUOB�«¢  Ê≈
 b�«Ë r�— Õö��« d��F� ÂuB�« Ê√ UL� ÆÊU�d��« q��

ÆwzU�u�« VD�« w�
 c�Q�Ë ¨ t�uL� s� r�'« nEM Ô� Ê√ bF�Ë ÆÆ«cJ�Ë
 v�≈  ⁄ ÒdH��  ª  ÂuB�«  V���  WK�UJ�«  W�«d�«  t�eN�√
 rOEM�Ë ¨ t����√ s� nK� U� Õö�≈Ë ¨ t�Ëd� Â_
 r�'«  l�d���  –≈  ª  UNHzU�Ë  w�  q�U(«  qK)«
 qCH� ÆÆ  ∆—«uD�«  WN�«u* Á«u�  bOF���Ë ¨  t�UH�√
 Æ ÂuB�« qCH� t� U�O�Ô√ s�cK�« ÂUL���ô«Ë W�«d�«

 t�u� ÂU�√ w�  UI�UC*« iF�� rzUB�« dFA� b�Ë
 »öI�«Ë  ̈»UB�_« d�u�Ë  ̈s�u�Ë  ̈Ÿ«bB�U� ∫ v�Ë_«
 s� hK��� U�bM� r�'« ÊQ�  d Ò�H Ô�  Ác�Ë ¨  Ã«e??*«
 UN��Ëc�  s�  Z�M�  ¨  W���_«  q�«œ  WOI��*«  t��«Ë—
 r�'« Ã—U� UN� vIK� Ê√ q�� Âb�« w� o�b�� ÂuL�
 UNK� t�eN�√ Ë b�'« d�� d9 ¨ Âb�U� d9 –≈ w�Ë ¨
 UNA�d�� v�≈ ÍœR� U2 ¨ »UB�√Ë ⁄U??�œË VK� s�
 bF� ‰Ëe� w��«Ë ¨ ÷«d�_« Ác� —uN�Ë ¨ d�_« ‰Ë√

 ÂUOB� ¡b� s� ÂU�√
 ◊«d�ù« VM&Ë ¨ ‰b�F� ¡«cG� rzUB�« Âe��« U� «–≈Ë
 ÊUC�— dN� W�UN� w� b�Ë ¨  U�uAM�«Ë Êu�b�« w�
 ¨ t�“Ë hI�Ë ¨ ÁbM� ‰Ëd���uJ�« ‰bF� w� U{UH��«

 Æ t{d* U�ö�Ë ¨ t�KI� W�U�Ë ÊUC�— w� b�ËË
 s� d�J� r�Ë ¨  UMz«c� w� oO�b�«  ÂUEM�«  UMF��«  u�Ë
 ¨  …bzUH�«  r��  r�'«  W�U�  ‚u??�  —u���«Ë  —U??D??�ù«
 –  sJ�Ë  Æ  ÂUOB�«  WLJ�  s�  œuBI*«  vK�  qB��Ë
 …d�� ÊuCI� 5LzUB�« s� dO�J�  –  b�bA�« n�ú�
 rN�bF� ÊuA��Ë ¨ WLF�_« nK��� ‰ËUM� w� ¡U�*«
 ÂUOB�« dN� w� ÊuK�Q� b�Ë ¨ ÂUFD�« s� …b� Ê«u�Q�
 ÊËbOH��� ô ¡ôR� ‰U��√  ̈ÁdO� w� ÊuK�Q� U� ·UF{√

 Æ …u�d*« …bzUH�« ÂuB�« s�

الصيام ظاهرة طبعية يجب على الجسم أن يمارسها 
حتى يتمكن من أداء وظائفه الحيوية بكفاءة

 الدراسات العلمية وا�بحاث تثبت أن


