
حديث شريف قـال تعـالى :

¿É``ªãY º``àÿG ô`°S .O

بضـع كلمــات

 dL�√ U Î�U� w{U*« ÊdI�«  UOMO�L� w� …d�UI�« XK�I��«
 w�U�√ s� ÂœU� W�UI�« q�u� …dL��« s�«œ ÁdL� q��I� w�
 œuL�� ”U�� Á—b� ‰ö�� tO�≈ ÂuI� ÆÆ Ê«œu��«Ë dB� qO�
 tK�« b�F� Òô≈ p�– qFHO� sJ� r�Ë t� U Î��d� tIM�F�Ë œUIF�«
 »öO� qO�UL�≈ bL�√ tL�« d�¬ t� o�b�Ë ¨ qC� W1d�
 ·dF� ÊU� U* « Îd�b� ÂdBM*« ÊdI�«  UOMOF�� w� ÊU� Íc�«

ÆÂö�ù«Ë W�UI��« …—«“u� ©W�UI��« W�KB�® ?�
 WO�«c�« t�dJH� U ÎI�U� ‰U�*« —œU� U Î��U� W1d� tK�« b�� ÊU�
 »d{√ Æ  Í√d??�«  w�  W�öB�«Ë  œUMF�«Ë  q�  œ«b��ô«  W�—b�
 ·dA*« Á–U��√ l� ·ö) …«—u��bK� t��Ëd�√ .bI� s�
 t��� bL�� ¨  Á–U��Ô√  UNO��d�  r�Ë U�¬—  WOLK� W�Q�� w�
 W�œuF��«  v�≈  dB� —œUG�  « ÎdO��  p�c�  Q�F�  r�Ë   «uM��
 r�Ë ÊuM��«   Òd�Ë ¡w� vK� ÍuK� ô WOLKF�« W�—b�« U Î�—U�
 UL� t��«—œ  eO�Q� tK/√ bO� l�«d�� r�Ë tK�« b�� s�M�

° ÆÆ u� UL� tH�u�Ë tz«—P� w�
  «uM� bF� Ê«œu��« v�≈ œU� ÆÆ  t�HM� b�F*« v�H�« «c�
 Æ  dB0 WF�U'«Ë Íu�U��«Ë  Íœ«b??�ù«  UNO�  ”—œ  WK�u�
 w�UF�«  wLKF�«  ÊU??�—œ  Â√  bNF0 « Îb�U��  « Î–U��√  o���«Ë
  «ËbM�«  WBM�Ë   «d??{U??;«   U�U�  w�  ‰U??�Ë  ‰UB�  ÆÆ
 U Î�bI�  U�—Ëb�«Ë WOLKF�«  ö�*«  U�H�Ë ¨  «d9R*«Ë

ÆÁbM� U� qC�√
 r�Ë  …—UO� wM�I�  sJ�  r�  Â«b??�_«  d�G� Îö??�«—  Á«d??�  XM�
 WGK�«  WOK�  bOL�  WHO�Ë  mK�  Ê√  bF�  v��  p??�–  w�  V�d�
 fOz—Ë ¨ dAM�«Ë nO�Q��«Ë Àu���« e�d� bOL� r� WO�dF�«
  U�«—b�« WOK� bOL�Ë WF�U�K� WOLKF�« WK�*« W�O� d�d%

ÆUN� UOKF�«
 bI� ÆÆ tO�≈ t�dI�Ë Á—b� ·dF� ÂU�ù« wK� bL�√ aOA�« ÊU�

Æ UH� s� oAF�Ë V�� U� tO� ÊU�
  UM�UF�  ¡«d???�ù  …c??�U??�_«  W�uL��  l??�  UM�  W??K??�—   «–
 ÊU�  Ê«œu??�??�«  ‚dA�  ©U��d�u�®  dJ�F0  œb??'«  »öD�«
 lOL'« ÊU� bI� WF�U�K� wLKF�« b�u�« r$ W1d� —u��b�«
 w� u� ÊU� bI� Æ W1d� —u��b�« ö� U� ©WO�ö��® 5O�K��
 oMF�« WD�— l� t�K� q�U� w� s�«u�Ë Ê«œu�� —u� ¡U��
 —u� w� ©W�bK��« WI�b�® w� ‰u��� u�Ë —UF�_U� Êb�b�
 hOLI�  ¨WM�œ  ÊUL��  bONA�«  VB�  s�  »dI�U�  Ê«œu��

Æs�d�UM�« d�� l�U� dH�√
 bL�� d��« aOA�« VO�ö'« ÍË– s� UMF� b�u�« w� ÊU�
 —u��b�«Ë ≠ dO� bL�� bL�� tK�« b�� —u��b�«Ë ≠ 5�_«
 —u��b�«Ë  – w�œUH�« s�� —u��b�«Ë ≠ f�—œ≈ wK� dC�
 Âu�d*«  W�F��«  aO� ÊU???�Ë  –  r??O??�«d??�≈  s??�—u??�  r??O??�«d??�≈

ÆdO� bL�� bL�� tK�« b�� —u��b�«
 cM� œd� W�eM� U Î�u�u� W1d� —u��b�« ÊU� WK�d�« W�«b� w�
 w� ÂU�√ W�ö� UMOC� U*Ë Íd�� Âu�d)U� —UDI�« WD��
 ÆÆ WM�b*« 5�Ë ‰U�'« w�U�√ w� dJ�F*« 5� o�d� qL�
 U� p��e� X��– s�√ ∫ t���«b� Æ tO�≈  œU� b� WO�UF�« X�U�
 °ÆÆ dO�u�« Íd���« pL��«Ë `K*« l� X��–® ∫ ‰UI� ø —u��œ

Æ©W�u� X�U� U/≈ W�e� sJ� r� UNO� U*
 …c�U�_« vK� oHM�Ë ‰U*« ‚bG� X�U� WF�U'« Ê√ o(«Ë
 s� W�u�H� W�d�M�« X�U� bI� ÆÆ dIH�« vA�� ô s� ‚UH�≈
 ÆÆ w�U�� ôË oHM�Ë b�d� UL� Õu��Ë ¡UA� UL� »d�Ë q�√

 Æ…dO�� …Q�UJ�Ë « ÎdO�Ë ÎöF� l�b� UM� …œuF�« bF� r�
 qC� W1d� tK�« b�� —u��b�« ‰U��√ s� UNK�√ t�A� ÂU�√ pK�
 qOM�« bL� d�UI0 Èd��« Í—Ë Íc�«Ë ©bF� ULO� d�O�Ëd��«®
 ÊU� bI�  ÆœU??F??�ù«Ë ÷d??*«  b�U� Ê√  bF� s�e� ÕU��  «–
 ¡uM� …dO�� W�OI� w� V�J�« s� ÎöI� qL�� t�b� w� U ÒÎ�u�
 Õu� w� ÎözU� dO�� ÊU� v�� »U�A�« ÍœU�√ UNKL� s�
 U Î��d� U Î�{«Ë  t??z«—¬  w�  U ÒÎ�u�  ÊU�Ë  ÆUN�OM�√Ë  WF�U'«
 WO�UF�«  t�J�{ w� « Îd�U� ÆÆ  w�U��«  l�UM�«  bIM�«  Ÿ–ô ÆÆ
 t�«e�Ë t��N� w� 5�dB*« t�c�U�Q� « Îd�Q�� ÆÆ WK�K�*«

Æ—u�B�« t�√œË
 …d�_Ë t�ü d�B�« rN�√Ë qC� W1d� tK�« b�� tK�« r�— ô√
 w� tO�U�√ «c�Ë ¨ dO�J�« dOM*« rKF�« «c� bIH� WF�U'« Ác�
 U�≈Ë tK� U�≈ ÆÆ …—uM*« WM�b*«Ë …d�UI�«Ë ÊU�—œ Â√Ë …œ«b� Â√

Æ‰U� q� vK� tK� bL(«Ë ÊuF�«— tO�≈
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ôµHÉH øjódG ∫Éªc :º∏≤Hاستـراحـة 

 t��«  f���  Ê√  ¡«d��«  g�U�  q�—  œ«—√
 nO� t�d� Ë t�b� 5� w��« WLFM�«  WLOI�
 WK�— w� Ác�Q� ”UM�« s� ¡«dIH�« gOF�
 W�UO{ w� w�UO�Ë U�U�√ «uC� Ë W�œU��« v�≈
 w�Ë WDO�� W�—e� w� gOF� …dOI� …d�√

∫ tM�« »_« ‰Q� …œuF�« o�d�
øWK�d�« X�U� nO�

 Æ …“U�2 X�U� ∫ s�ô« »U�√
ø¡«dIH�« gOF� nO� X�√— q� ∫ »_«

rF� ∫ s�ô«
 Ác�  s�  XLKF�  «–U�  w�d��√  Î«–≈  ∫  »_«

 øWK�d�«
 Î«b�«Ë  ÎU�K�  pK/  UM�√  X�√—  bI�  ∫  s??�ô«
 W�d�  UM�b�  s��Ë WF�—√  ÊuJK1 ¡«dIH�«Ë
 ‰Ëb� rN�b�  r�Ë  UM�I�b� j�Ë w�  ¡U�

 ¡wCM� fO�«uH�« UM�K� bI� W�UN� t� fO�
 w�  _ú��  Âu$  rN�b�  r�Ë  UM�I�b�
 WI�b(« bM� wN�M� UM�O� W�U� Æ ¡UL��«
 W�U�� UM�b� o�_« œ«b��« rN�Ë ¨ WO�U�_«
  U�U��  r�bM�Ë  UNOK�  gOF�  …dOG�
 Êu�uI�  Âb�  UM�b�  ‰uI(«  pK�  “ËU���
 rNCF� W�b�� Êu�uI� r�Ë UM��b� vK�
 ÊuK�Q� r� Ë UM�UF� Íd�A� s�� ÎUCF�
 wJ� WO�U� U�«—b� pK/ s�� Êu�—e� U2
  rN�uL��  ¡U�b�√  ÊuJK1  r�  Ë  UMOL%
 œ— UNMO� UA�bM� U��U� qHD�« b�«Ë ÊU�Æ

∫ özU� qHD�«
 s��  r�  wM��—√  p�_  w�√  U�  p�  «dJ�

°°°¡«dI�
 ÆÆ  ”UM�«  5�√  w�  nK���  …œUF��«

 tOMO�  ÁdOJH�  ¡u�  vÒ?D�  s�  „UMN�
 X�O� W�U�_« °°° ÁdE� w� …UO(« XLK�Q�
 W�U�√ „UM� q� jI� „dNE� w� Î…—uB��
  ̈p�K�Ë  ̈pKI�Ë p�U��  W�U�√ w�Ë WOK�«œ
 w� bO�u��« t�dG� U� r�√ s� °°p�uK�√Ë
 ÁbF�√ s� ô≈ bOF� ô t�√ ·dF� Ê√ p�K�
 u�Ë vJ�√Ë  p�{√ Íc�«  u� tK�U�  Æ  tK�«
 vM�√Ë vM�√ Íc�« u�Ë vI�√Ë bF�√ Íc�«
 œôË_U�  ôË  ÃËe�U�  X�O�  …œUF��U�  ÆÆ
  «œUNA�U� ôË dH��U� ôË ¡U�b�_U� ôË
  uO��U�  ôË  WO�U�d�U�  ôË  V�UM*U�  ôË
 tK�U�  p�UB�«  w�  …œUF��«  q�  …œUF��«  Æ
 v�� tK�« »U� ‚d� …d�� vK� p�H� »—œ

ÆÆ tK�« 5�Ë pMO� «œËb2 q�(« vI��
ÆW�I�I(« …œUF��« w� Ác�Ë

قيمة السعادة

 ÂuKF�«Ë  œU???B???�???�ô«  W??O??K??�   æ
  WH�u*«  T??M??N??�  W???O???�U???L???�???�ô«
 W��UM0  œƒ«œ  o???�b???�  œu???K???�
 w��«Ë  …b�b'«  UN�œu�u�  ÂËb??�
 UNEH� ©¡U��≈®  r�«  UN�   —U��«
 n�√Ë UN�b�«u� …—U� UNKF�Ë tK�«

Æ„Ëd��
 p�c�  WOKJ�«  …d??�√  TMN�  UL�  æ
 n�u� `???�d???�«  ‰U???N???�  W???H???�u???*«
 Íc�«Ë b�b'« U�œu�u� W��UM0
 tEH�  ©VOD�«  ®  r??�«  t??�  dO��«

Æ„Ëd�� n�√Ë  tK�«
 rNKO�“  W??O??�d??�??�«  WOK�  TMN�  æ
 p�–Ë  bL�√  —u??M??�«  w??{  p�U�  Æœ
 …«—u��b�« W�U�— WA�UM� W��UM0
 Ê¬dI�« WF�U� s� Y�b(« rK� w�
 s� « Îb??�e??� t??� Êu??M??L??�??�Ë .d??J??�«

 „Ëd�� n�√Ë ÂbI��«
 ÃU��ù«  e??�d??�  …d????�√  w??�e??�  æ
  UJ�d���«Ë  w�UN��«  w??�ö??�ù«
 W��UM0  ÊULOK�  bL�√  rNKO�e�
 dO��« Íc�«Ë ‰Ë_« Áœu�u� ÂËb�

Æ„Ëd�� n�√ ©ÊULOK�® r�« t�
 TMN�   U��UD�«  ÊËR??� …d??�√  æ
 W��UM0  wJH�«  WL�U�  Æ√  W??M??�«
 s�  dO���U*«  W�U�d�  UN�A�UM�
 UN�uB�Ë  W??�—«œù«  ÂuKF�«  WOK�
 UN� rN��UM9 l� “U�2 d�bI� vK�

Æ„Ëd�� n�√Ë ÂbI��« s� b�e0
 Ê¬dI�«  rOKF�  …œU??L??�  …d????�√  æ

 ·e�  WF�U'«   U�uKD�Ë  .dJ�«
 W��UM0 ”bM� W�OAK� W�MN��«
 w�  dO���U*«  W�U�d�  UN�A�UM�
 Ê¬dI�« WOK� s� t�uK�Ë dO�H��«
 ÂbI��« s� b�e0 UN� rN��UM9 l�

Æ„Ëd�� n�√Ë
 ÂuKF�«  W??O??K??�  …d?????�√  Âb??I??�??�  æ
  UJ�d���«Ë w�UN��« d�Q� W�—«œù«
 bL��  ÆœÆ√  r??�–U??�??�√Ë  rNKO�e�
 w�dG*«  dOA�  œu??L??�??�  #U??H??�«
 W�–U��_«  W??�—œ  tKO�  W��UM0
 rKF�«  …dO�*  U?? ÎL??�œ  ¨  t??�  U Î�OMN�
 oO�u��«  t�  tK�«  ‰Q��  ¨¡ULKF�«Ë

Æ„Ëd�� n�√Ë œ«b��«Ë
 Âö�ù«Ë  …u??�b??�«  WOK�  w�e�  æ
 s1√  —u��bK�  …—U???(«  w�UN��«
 t�«d�  b??I??�  W??�??�U??M??0 w??�œU??H??�«
 WOK� …d�√ s� W�u�u� w�UN��«Ë

Æ„Ëd�� n�√Ë .dJ�« Ê¬dI�«
 rO�«d�≈  bL��  —u��b�«  TMN�æ
 ¡«u�  …—u??�??�b??�«  t????�Ë“Ë  dOA�
 w�U�  —u��b�«  ULNM�«Ë  Âœ¬  bL�
 ¡UM�  …—u��b�«  ULN�M�«Ë  bL��
 …d�_«  o�b�  Êu�MN�  ¨  bL��
 ÍËb��«  vHDB�  w�U�  —u��b�«
 …U�b�«Ë WLz_« qO�Q� bNF� d�b�
 s� Êu??L??O??*« t?????�«Ë“ W??�??�U??M??0
 bL��  ÊULOK�  Ê«“—  …–U???�???�_«
 ULN�  „—U???�???�  Ê√  t???K???�«  5??K??zU??�
 ¡U�d�U�Ë dO� vK� ULNMO� lL��Ë

Æ5M��«Ë
 bL%  »u??�U??(«  WOK�  …d????�√æ
 bOLF�«  dO�dJ� W�ö� vK�  tK�«
 WO�«d� WOKL� t�  X�d�√ Íc�«Ë
 tK�« UNKF�� Ê√ WOML�� åÊ–_«ò w�

Æt�UM�� Ê«eO� w�
 WOLKF�«  ÊËRA�«  W�U�√  …d??�√  æ
 wHA� ÊQ???� v??�U??F??� t??K??� Ÿd??C??�??�
 WJ�u�«  d�≈  dOA�  s�� —u��b�«
 WKzU� t??� X???*√ w??�??�« W??O??�??B??�«
 tOHA�  Ê√  q?????�Ë  e????�  v????�u????*«

Æt�UM�� Ê«eO� w� UNKF��Ë
 Ê¬dI�« Àu�� e�d� …d�√ q�d� æ
 …d�√Ë  W�u�M�«  WM��«Ë  .d??J??�«
 t�uK�Ë  .d??J??�«  Ê¬d???I???�«  …d????z«œ
 b�� s�b�« wO�� —u��bK� UN�“UF�
 eOL��«Ë  …œu??'«  e�d�  d�b�  tK�«
 5KzU� t??�b??�«Ë  …U??�Ë  w??�  U ÎI�U�
 `O�� UNK�b� Ê√ q�Ë e� v�u*«
 ¡«bNA�«Ë  5I�bB�«  l�  t�UM�
 ¨U ÎIO�— p��Ë√ s��Ë 5(UB�«Ë

ÆÊuF�«— tO�≈ U�≈Ë tK� U�≈
 »u�U(«  WOK�  …d???�√  TMN�  æ
 W�� X???�_«  U??�u??K??F??*« W??�U??I??�Ë
 5OML��  U??N??�«Ë“  W��UM0  t??�
 n�√Ë  …bOF�  W??O??�Ë“  …UO�  UN�

Æ„Ëd��
 WOLKF�«  ÊËRA�«  …d??�√  TMN�  æ
 ‰u�I�«  d??�b??�  ÊU??L??�??� –U???�???�_«
 «cN�  t��  W��UM0  qO����«Ë

 tM�  tK�«  q�I��  Ê√  WOML��  ÂUF�«
 …eL�  ”U��  –U��_«  TMN�  UL�
 …œULF�  « ÎbOL�  tMOOF�  W��UM0
  U�uKD�Ë  .dJ�«  Ê¬dI�«  rOKF�
 q�Ë  e�  v�u*«  WKzU�  WF�U'«

ÆUN�œUOI� tI�u� Ê√
 rNKO�“ .dJ�« Ê¬dI�« WOK� TMN�æ
 tK�«  l??�œ  VOD�«  b??L??�√  –U??�??�_«
 5KzU� « Îœu??�u??� tK�«  t??�“— Íc??�«
 s�  tKF��  Ê√  q???�Ë  e??�  v??�u??*«

Æ„Ëd�� n�√Ë 5(UB�«
 WF�U'« l??�u??�  …d???�√ q??�d??�  æ
 …œu?????'« e????�d????�Ë w???�Ëd???�???J???�ù«
 w�UB�« –U��ú� Í“UF��« eOL��«Ë
 …U�Ë  w??�  w�UB�«  sL�d�«  b��
 Ê√ q�Ë e� v�u*« 5KzU� t�L�
 U�≈Ë tK� U�≈ ¨t�UM� `O�� UNK�b�

ÆÊuF�«— tO�≈
 å√ò   U??�??�U??D??�«  e??�d??�  …d????�√ æ
 WM�«  W??�ö??�  vK�  t??K??�«  ÊËbL��
 …œUL�  q���  W�zU�   s�u�  Æ√
  U�uKD�Ë  .dJ�«  Ê¬dI�«  rOKF�
 WOKL� UN� X�d�√ w��«Ë WF�U'«
 q�Ë e�  v�u*«  5KzU� WO�«d�

ÆUN�UM�� Ê«eO� w� UNKF�� Ê√
 WOLKF�«  ÊËRA�«  …d??�√  TMN�  æ
 rFM*«  b??�??�  W??O??�U??�  …–U????�????�_«
 WO�U��« W�—bK� UN�O�d� W��UM0
 ÂU�_«  v�≈Ë  oO�u��«  UN�  WOML��

ÆU Î�Ëœ

w�Ëd�J�ô« WF�U'« l�u0 w�U�*« —u� WHO�� s� WI�U��« œ«b�_«
wwwÆquran≠unvÆeduÆsd لأخيـــرة

ا

اجتماعيات نور المثاني

 Ïe� e Ó� Úr ÔJ � ÔH�Ó√ Ús Ò � Ï‰u Ô� Ó— Úr Ô�¡U Ó� Úb ÓIÓ�®
 Ó5 M � ÚRÔ Ú*U � r ÔJ ÚOÓK Ó� Ïh� d Ó� Úr ÒÔ� M Ó� U Ó� t ÚOÓK Ó�

© ÏrO � ÒÓ— Ï·Ë Ôƒ Ó—
±≤∏W�u��«

 Ãd� rK�Ë tOK� tK�« vK� w�M�« Ê√ tM� tK�« w{— d�U� s� W�I� s�
 d�M*«  v�≈  ·dB�«  r�  XO*«  vK� t�ö� b�√ q�√  vK� vKB� U�u�

∫ ‰UI�
 Êü« w{u� v�≈ dE�_ tK�«Ë w�≈Ë rJOK� bON� U�√Ë rJ� ◊d� w�≈ ®®
 U� tK�«Ë w�≈Ë ÷—_« `O�UH� Ë√ ÷—_« sz«e� `O�UH� XOD�√ w�≈Ë
©© UNO� «u��UM� Ê√ rJOK� ·U�√ sJ�Ë ÍbF� «u�dA� Ê√ rJOK� ·U�√

Í—U���« Á«Ë—™

 q�d� …—b�Ë tK�« ¡UCI� WO{«— »uKI�
 WHO��Ë Âö??�ù«Ë  …u�b�«  WOK�  …d??�√
 Ê¬dI�« Àu�� e�d� …d�√Ë w�U�*« —u�
 …—U(« UN�“UF� W�u�M�« WM��«Ë .dJ�«
 …U�Ë  w�  WHOK�  bL�√  WL��  …–U��ú�
 Ê√ q???�Ë e???� v???�u???*« 5??K??zU??� U??N??O??�√
 tO�≈ U�≈Ë tK� U�≈ t�L�— l�«u� ÁbLG��

ÆÊuF�«—

نعي آليم
 WOK�  …d????????????�√  
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